
���������� �������������������
������� � � � ����
��������������������������������
����
����	����
���
��� � � � ���
����������������������������������������
����
�����������������

	��
������
��� � � ����
�������������������� � ������
���
��������� � �����������������
�������
������������������������������
�������

���������� � �����������������
���������������������������������������
�
������������������������

������������������������������������
����������������������������������
���
�����������������������������������
�����

��������������������
���������������
����������������������������������������
�������������������������������
��������
���������������������
� � ������������������� ���

 ��
��������������������������� ����
����������������������
����
�������������������

�������������� �����������������
�������������������������������������
�������������
����������������������
����

 ��
���������� � ������������������
�����
�����������

��������������
����
����

�������������� ������������������
�������������������������������������
�����������������������������������
�����

���
�������� �               ����
������������������������������

������������
�� � �����������������
��������������
��������������������
� � ����������������� ��

����������������
�������������������������������
������������

��������������� � ��

������������������������������������
� � � � ����

������������������ � � ���
�
������������������ � � ��� � �

�

�����������
���������
�
�
������������������
�������

����������������
�
������������������
�������

�������������������� ����������������

������������
����������

��������������
��
��

�����������������������������������
�������������
������������
�������������
������ ����������������
���

����������
��������
�����������
��������
��
�������������������
�������������������������
�������������������������������������


����������� � ����������������
�
����������������

�����������������
������������������
��������

�����
�����
��� ����������������
��
�������������������������������������
������������������

�������������� �������������������������������
���������������
���������������������
���������������������
�����������������

�������

������
������������������ ����������������
��������������������������������������������

�������������������������������
�����������������������

������������������������������
��
������������������
����������
��
����
���
�����������������
����������������
�����������������������

����������������������������������

������������
�����������������������
������������������
�������������������
�������������

��������������������� ����������������
������

���������������
�������
�����
����������������������
������������
����������
���������������������������������
���������������� ��

�����
��������������� �����������������
�������������������������
���������������
�����������������������������������
� � ������������ ������

	������������������ �����������������
��������
�������������������������
��������

�����������������������
�������

�
�������������������������������
��������������������

����������
���������������������������������������
����������������������

����������������
���������������������

���
������������ � ���
�������������������������������������
�������
�������������������������������
���������������������������������������
������������
��

��
���������� � �����������������
�����������������������

��������������
���

�����������������
� ��������������������������������������

���������������������������������
�������
������������������������
����������
��

������������������������������������
�������������������
��

�����
���������������
�������� ���
�����������������������������������
����������������
�������������������
���
�����
�� � ��������
� � �������������������������
� � � ����������������
� ����������
�

��������������	���

����              
	����������
��������������
�������
� ����
�����������������
�������
� ����

����������������
�� � ���

�������������������������
� ����
������������������
����� ����
��������
��������
� � ����
����������
�������
����� ���

������������������ �������������������
������������������ ������������������

������������������ �������������������� �
�

���������
��������������������������

��������
��������������������� ����������������
�������������������������������������

������������������ ����������������
���
��������������������������
����
���
����

���
�� ������������� � ����������������
����

��������������������������������
����������������
�����������

	���������������� ����������������
����������������
�������������������
�������������������������������
���
���������

����
�������� � ����������������
��
���������
��
���������������������������
����������������������������

������������� � ����������������
������������������
�����������������������
��������

����������������� ����������������
�
������������������
�������

�������������������
���
��������� � ����������������
���������� ��
���������������

��������� � ����������������
��������������

����������������������
������
�����������
��������

����

��������
���
��

             

���������
������������������

���������������������������������������������
������������������������������ ��������������������

�����

��������������������

��������
���������������
��������������
 ����������������

�
�������������������������������������
��������������������������

����� + 6.50

	������������������������
��������������������
����������������
�������������
������������

����������������
�������������� �����������������
�����������������������������������

���������
����� �������������������
��������������������������
������������
�����������������������������������
��

�����
����������
����
������	�������������� ��������������������
������������������������������������

�������	��� �
������������������������������
���
���
�������������������
����������������
�����

DIETARIES
�����

�����������������
�������������
�����������	
���������������������������
������������������������

����
������������������������������������
�
�����������������������������������
�
������������������������������
��

�����            �������������������
���¡�����
�¡�����������
������������
���������

�������¡�����
�¡������������
��������
������������������������������������
�����������
��������� �������������������
����������
����������������������������
���������

	��
������������������� ���
��������������������������������������������
������������������������������������

������������������ ������������������
�����������������������������������
�����������
����������������������
����������������������������
������������������������������
������������������ ������������������������������������������������

��������
�����������
�������� ������������������
�������������
������������������������
������������������������������
������������������ ��

�������������������� ������������������
����������������������������

���������������
�
������������������
�������

������������������ ������������������

�������������������������
����
����

�������������������	���
����� ���
�����������

����������
������ ������������������
����������������������
��������������
���

������������
������ ������������������
������������
����������

����������
����
���
������������

���������������
����� ���
�������������

����
����������������

����������������
���� ���
��������������
���������������
��������������������

����
������

�����
�� � � ���
��
����������������������
�
� � ���������������������������

����������
� � � ���
�����������������������������

�����������������
�����������
� � �����������������
��������
���������������

���
�����������������
� ���
�������������������������

��

����
������� � � ���
��
���������
��
���������������������������
����������������������������

    #MYREDLION

LET’S GET SOCIAL

 �������������������¢�������

�����������������������������������¢



� � � ��

��������  ����������������
�������������������
����
����
������������	������
�����¡�
� � ����¢���� £ ��� �¤��
����������������������������
����
����������¥¡��
� � ����¢��� £ ��� �¤��

����������������
�

���������      ����� ����

������������������������
����
����������¥¡�� £���� £���

�������
��������������
������¡��� � ���� £����
����
����������
�����������
�¦�������

������¡� � £ ���� £¢��

�������������������������	��
����
�������
���¡�� � ££��� £���

����������������������������
������������	������
�����¡� ££���� £���

�����	�������������

�¦�������

������¡� � ££���� £���� �

�������������
�����������������������
���������������������¡� � £���

�������������������������������������������������������
������������������������������
������¡� � � ££��

�������������������������������
����
������������	������
�����¡� ¢��

�����   �����
����
�����
����	�
�
���

������	������
�����¡� �£§��� £���

�������
£���������������������������
�¨����
���

��������¡�� � £§��� �£���

������¤����������
������������¡�� � £���� £����
���������
�������
����
��������
������������������
������¡��� � ���� £���

����
��������������������
���������
���������������¡�� £����� £���

���������
����������������
�¦�������

������¡� � £§��� £���

�����������
� 
�����������
�	�����������¡� � ££��� £���

����������������������
���

��������¡�� � £§��� £���

���������������	������������
�
��������������¡� � £ ��� £¢��

��
������
� ����������������������������������������
�������������������������¢
� � ���� �¢��� �£§����
���������������¢
� � ���� �¢��� �£§��

������������������������
�����¢��
� � ���� �¢��� �£§��
������¥�����¢
� � ���� �£§��� �£���

���������������¢�
� � ���� �£§��� �£���

���������������������
���������������¢�
� � �§�� �£§ �� �£� �
������
�����¦����������¢� � �
� � �§�� �£§ �� �£� �
������

�����¢
� ��������������������������������£§����������£���
���������������¢
� � ���� �£§��� �£���

�
�����¢� ������������������
� �������������������£���������£���������£¤��

� � �����������������������
����������������������¢
� � ¤��� £ ��� £���

�����
�����������������¢� �
� � ���� ��¢��� £§��

����������������§�������
���¢
� � ¤��� �£ ��� £���

������������������������¢
� ��������������������
� �����������������££���� �£ ��� £���

�������������������
�����¢
��������������������������������£�������������£����������§����
� � � �

������������������

�����¨��������
���������������������������������� £���
��¤���
�������������������� � £���
�������������
��
��
����������������©�������� � £¤���
	������
�������
�����������
��
�������������	������
�� � £¤��
����������
������
�������
�������
������ � §���
�������������
��
��
��������������������������������� £���
 
���

���������
������������������������������������������§���
�����������
������������
�������������
¡��
	����������������������������©����������£¤���
�

������������
���������������©������ª��
���
¡�� ���

��
����������� �� � ���

������������������������
��� ���

����������������� � ���

������������ � � ���

��������������� � � ���

������� � � � ¢��

����������� � � ���

������
������� � � ¤��

������
����������� � ¤��

�����������������
���������� ���

��������   � �����������������
����� � � � ���
�������������� � � ���
	�
������� � � ���
��ª� � � � ���
����������� � � ���
������� � � � ���� � � �

������������������    
����� � � � ���
�������������� � � ���
���������� � � ���
������ � � � ���
������� � � � ���
������������ � � ���
�������������������������� ���
������������ � �  ��

����������
���
��������������� � ���

����������� � � ���

��������������� � � ���

���������������������������
��������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������

�����������������������
� � � ����� ¤��
�����������¥�����������������������©����������
�������

����������

������  ����������������������§�
� � ����� ����� ���

����������©�������
���«����������������©����
�
���������������������
����������©����

������������������
������©�������������������£��

��������������   ���������
� � � ������������������
������������
�������������������������
	�����������©����������������� ��

�����������������       ���
� � � �� ����
������������
������������������
�������
��������������
�
� � ��
� � ���

�����������������
£���������������������������
�¨����
���

��������¡� � � �¢¢�

������¤�������������
������������¡�� � � �£¢�

�������
��������������������� �
���¡��������������
���������������������£¤���

�������
�	������������ �
���¡��������������
�������������������� §���

����������������������
�������������¡�� � � �¢¢��

�����������������
���������
��������
��������������¡�§�£��� ���������������£§���

���������������������������
��©�������
����¡�� � �¢¢�

 ���
������������������
�������������¡� � � ����� �
��������
����������
���������
��������
������¡� � � �¤¢�

�������
���������������������
���¡� � � � ��¢�

���������������������
�������������¡� � � ¤�¢�

�������
�����������������
���������������¡�����������������������������������¢���

�������
��������������������������
�����������

������¡����������������������� £����

����
������������ 
���������������
��������	����
���������
���¡�§��¢� � ���������������£¢���

�������
��������
���¡��������������
��������������������¢¢���

 ���
����������������
�������������¡� � � ¢���

��
�������������������������
��������
�������������¡� � � £����

���������
�������
����
���������
������������������
������¡� � � �����������������§�¢��
�������
���������������
������������������
���¡�� � � �  �¢�

�������
������������������������
���¡��������������
��������������������£����

�����������������������
���������������������������������
������¡� � � � �§��

������
����
������������������������
���¡� � � � §§¢�
� � �
��������������������	�
«���
�������
��������������¡�� ���������������§ ���

���
����������	�
��������
�	���������������������¡� � �¢��

��¬������������������������������
���������������¡�� � ���������������£����

�������������
�����������
������������	������
�����¡�� � ����

©�������
��������������� �
������������
�¡�� � ������������������¢��

�����������������
�������
������������������������
�������������������

������¡�� ��¢�

�������©������������������®�����
������
�������������������¡�� � ��¢�

����
���������������������������������
���������������¡�� � �£¢�

����
�������������������������������
���������������¡��� � � ¢�

��

�������������
���������������������
�����������������«�¡� � �£¢�

�������
����������������������������
���¡��������������
���������������������� ����

�������
���������������������������
���¡���������������
���������������������£����

�������
���������������������������
��������

����¨��¡��������� � £�¢��

����
������������ 
�����
�����	���������������	����
��
�������������������§��¢����������������£¢����
����
��������������������������
�������������������
���������������¡�§��¢� ���������������££���

����������������������������������
����
����������¡�� � �  �¢�

���������
����������������
�¦�������

������¡� � � �¢¢�

�����������
� 
��������������
�	�����������¡�� � � ��¢�

��
�����������������������������

������
������������
�¡�� � � �¢¢�

�������

����������������������������
�����������������
���¡�§�� � � ����������������£¤����
���������������	������������
�
��������������¡� � � ����
����������������������
���

��������¡� � � �¢¢�

�����������������������������
���������������¡��� � �§��

����������
��������������������
�¦�������

������¡�� � � �¢¢�

�������
�����������������
����
�������

����� ¡� � � ¢�

 �
����������������
�������������
������

�����������¡�� � � ¢�

��������� 
���������������
���������

�������¡��� � �§¢�
�����	�
��������������
���������������¡�� � �¤¢�

©�����	�
����������������
�������������¡� � �  ����

���������                      ����
�������
����������� � �����
���������
�����������������������
��������
�	������������
���� ��¢��
��������
������������������������¢��

�������
�������������������������������£���
�����������������
��	��
��������������������
�����
�����
��������������¡������������������� ¤��

������������������
�������
����������������
������¡� � � � §�¢��� � � �
����
����������
��������������
�¦�������

������¡������� � ��¢��
�����������������
�������������
���¡�� � � �  £��
�����
������
��������������
���������¡�� � � ��¢�
������������������������
���

����¡�� � � �¢¢�
�����
��������������
�¦�������

������¡� � �  ¢¢��
��

�������������
�����������
�����������������«�¡�� � �£¢�
�������
������������������
���
����������
�����
��
�����¡� ¤¢���
�������
�������	��
�������
��������

������¡�� � � �£¢��
���

�������
�������	��
����
��
������

������¡��� � £§���
����������������
�����	��
����
�������«����������¡� � �¢¢�
�������������������������	��
����
�������
���¡� � � �£¢�

���������������������������
����
����������¥¡�� � �§¢��
��������������������������������
����
�������

����� ¡�� � �¢¢��
���������������������������������
����
����������¥¡�� �� �£¢��� � �������
��������������������������������
�����
�¨��������

��������¡� ��¢��

�������������������������������
������������	������
�����¡�� � ��¢�

�����	�������������

�¦�������

������¡� � �� ��¢�� �
������������� 
�����¯�����������������
�
���
�����������¡��� � � �¢��
�������������������
�
�������������������¡� � �¢¢�

�����������������������
�
����������������¡�� �����������������¤¢��

������������������ 
�������
�������������	�
����
��������	�������������¡� � ����

�������
�����
�	�
�����
����
�������

����� ¡� � ����

�����
����	�
�����
���

������	������
�����¡� � �¢¢�

������������	�
�����
���

��������¡� � ������������������¢¢�


